Aliments sans gluten

Les cérénles et dérivés™ sans itutcw

* Amarante
*  Arrow-root
* AZuRis

* Chawnvre

*  Chataione
. Coco

* Fowto

*  Lentilles

*  Lupin

*  Mais (oméga-& > pro-inflammatoire)
*  Manios

. Muutjaunc ou brun
*  Patatedouce
*  Pépinsderaisin

*  Poischiche 2 it

*  Pomumesdeterre BBl

*  Ruinoa A. AVoine **

* Riz S, seigle

*  Sarrasin O. Orge

¢ Soa K. Kancut ™"

*  Seorgho €. Epeautreet petit
*  Tapioca épeautre™*

. Teff

o ®& couventbien/ mieux
tolérés — A supprineersi

* On peut Les retrouver sous waladie celiagque !
forme de céréales entidres, * NB:plusdegluten dans
flocons, farines, fécules, avoime et Ramut que petit
vermicelles, pltes, ... épeaudtre

UDNF




