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Personnes#de#contact#

o  Katryn#Caupain#

o  Isabelle#Charlier#

o  Chris<ne#Lefrant#

o  Sandrine#Ligot#

o  Delphine#Vassiliou#

o  Nathalie#Verhaygen#

o  Nathalie#Verschueren#
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La#pathologie#en%bref%
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o  Diabète(de(type(1(
o  Le#diabète#de#type#1#

(précédemment#connu#sous#le#

nom#de#diabète#insulinoH

dépendant#ou#juvénile)#est#

caractérisé#par#une#produc<on#

insuffisante#d’insuline3#et#exige#

une#administra<on#quo<dienne#

de#cePe#dernière.#La#cause#de#

diabète#de#type#1#n'est#pas#

connue,#et#en#l'état#des#

connaissances#actuelles,#il#n'est#

pas#évitable.#

o  Les#symptômes#sont#les#

suivants:#excré<on#excessive#

d’urine#(polyurie),#sensa<on#de#

soif#(polydipsie),#faim#constante,#

perte#de#poids,#altéra<on#de#la#

vision#et#fa<gue.#Ces#symptômes#

peuvent#apparaître#

brutalement.#
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o  Diabète(de(type(2(
o  Le#diabète#de#type#2#

(précédemment#appelé#diabète#non#

insulinoHdépendant#ou#diabète#de#la#

maturité)#résulte#d’une#mauvaise#

u<lisa<on#de#l’insuline#par#

l’organisme.#Le#diabète#de#type#2#

représente#la#majorité#des#diabètes#

rencontrés#dans#le#monde.#Il#est#en#

grande#par<e#le#résultat#d’une#

surcharge#pondérale#et#de#la#

sédentarité.#

o  Ses#symptômes#peuvent#être#les#

mêmes#que#ceux#du#diabète#de#

type#1#mais#sont#souvent#moins#

marqués.#De#ce#fait,#la#maladie#peut#

être#diagnos<quée#plusieurs#années#

après#son#appari<on,#une#fois#les#

complica<ons#déjà#présentes.#

o  Récemment#encore,#ce#type#de#

diabète#n’était#observé#que#chez#

l’adulte#mais#on#le#trouve#désormais#

aussi#chez#l’enfant.#
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o  Diabète(gesta2onnel(
o  Il#se#caractérise#par#une#

hyperglycémie,#c’estHàHdire#une#

éléva<on#de#la#teneur#en#sucre#

du#sang,#avec#des#valeurs#

supérieures#à#la#normale,#mais#

inférieures#à#celles#posant#le#

diagnos<c#de#diabète,#

apparaissant#pendant#la#

grossesse.#

o  Les#femmes#ayant#un#diabète#

gesta<onnel#ont#un#risque#accru#

de#complica<ons#pendant#la#

grossesse#et#à#l’accouchement.#

Leur#risque#ainsi#que#celui#de#

leur#enfant,#d’avoir#un#diabète#

de#type#2#à#un#stade#ultérieur#de#

leur#vie#augmente#également.#

o  Il#est#très#souvent#diagnos<qué#
au#cours#du#dépistage#prénatal#

et#non#pas#suite#à#des#

symptômes.#
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o  Cinq#à#10#%#des#diabé<ques#subiront#

un#jour#une#amputa<on#d’orteil,#de#

pied#ou#de#jambe,#4/5#d’entre#eux#

sont#des#diabé<ques#non#insulinoH

dépendants.#En#France,#on#compte#

environ#3#à#5#000#amputés#par#an#chez#

les#diabé<ques.##
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Solu<ons#par#la#nutrithérapie#et#

autres#interven<ons#non#

médicales#

Voir#Fiche#Protocole#Pa<ent,#en#

construc<on#
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Commission#Diabète#–#découverte#récente#

LE#SEL#:##

puissant#diabétogène#

#

#

#

#

Les#effets#posi<fs#du#jeûne#intermiPent#dans#la#résistance#à#l’insuline#

#

#



13#

Quelques#Sugges<ons#

bibliographiques#
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Commission#Diabète#H#bibliographie#

o  Le#sel,#un#tueur#caché#–#Pierre#MenePon#

o  Sucre,#l’amère#vérité,#Edi<ons#Thierry#Souccar,#2017#

o  Flore#et#diabète#:##

H  Les#microbes#et#le#combat#contre#l’obésité#(youtube)#

H  Soyez#le#bon#jardinier#de#votre#flore#(DSN64)#

o  Le#Fas<ng,#JB#Rives,#Edi<ons#Thierry#Souccar#

o  Le#guide#complet#du#jeûne,#Dr#Jason#Fung#

o  Dossier#Santé#&#Nutri<on#:##

H  Diabète,#l’épidémie#silencieuse#(n°77)#

H  Prévenir#le#diabète#et#renforcer#votre#traitement#(n°78)#
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Commission#Diabète#–#Plan#ac<on#‘19##

o  MePre#en#place#un#protocole#complet#à#l’usage#des#nutrithérapeutes#:#

compléments,#dernières#études,#sources,#…#

o  Proposer#des#vidéos#d’ac<vité#physique#en#ligne#(intranet#UDNF,#youtube,#
instagram,#…)#

o  Proposer#des#vidéos#de#recePes#«#préven<on#»#et#«#solu<ons#»#

o  Proposer#des#photos#d’assiePes#(base#de#données#dans#intranet#UDNF)#
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