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Par : (pas obligatoire)








Date xx
1. Anamnèse
· Sexe : xx
· Age : xx

· Description des plaintes 
· Xx

· Xx

2. Suggestions d’analyses biologiques éventuelles (Note : pas obligatoire, peut aussi être un questionnaire ou autre)
· xx
· xx
3. Conseils alimentaires
· xx
· xx
4. Autres conseils
· Ex Activités physiques :
· .
· Ex Gestion du stress : 
· .
· autre
5. Compléments
· Marques, doses, périodes…
6. Suggestions d’autres interventions co-thérapeutiques éventuelles
· Ex kiné, psy…

RESULTATS (Note : Intéressant aussi de mentionner ce qui n’a pas marché ou si problème(s) rencontré(s) par exemple avec un complément …)
· xx

· xx
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Usage Nutrithérapeute





Cas pratique – sujet xx
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