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"
o  Approba)on"du"PV"de"l’AG"ordinaire"du"21"juin"2020"

o  Rapport"du"président"sur"l’exercice"écoulé"

o  Rapport"du"secrétaire"sur"l’exercice"écoulé"

o  Présenta)on"et"approba)on"des"comptes"au"31.12.2020"

o  Présenta)on"du"budget"2021"

o  Exclusion"d’un"membre"effec)f"

o  Nomina)on"ou"révoca)on"d’un"administrateur"

o  Divers"

Agenda"–"AG"Ordinaire"2021"
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Approba)on"du"PV"de"l’AG"ordinaire"du"21"juin"2020"

o  Envoi"du"PV"au"préalable"
o  Relevé"des"remarques"
o  Vote"



4"

Rapport"du"Président"sur"l’exercice"écoulé"

Plus(d’infos:(brochure,(www.udnf.be!

Conférence"
Nutrithérpapie"

Jan!2019!

2020(

Enquête(de(
saEsfacEon(
Août!2020!!

3ème"AG""
24!Mars!2019!

Présenta)on"
des"Travaux"
commissions"

RC"Prof"!!"
Mai!2019!

MJC"
JP"Curtay"
7!&!8!Sept!

2019!

Journée"de"
rencontre"
30"Nov"2019"

Commission(
Analyses(

biologiques(

2019(

Brochure(
Cancer(
Jan!2020!

AcEon(Covid(
Juin!2020!

4ème(AG((
21!Juin!2020!

Brochure(
Immuno(

+"
Protocoles(
Déc!2020!

Présenta)on"
Travaux"

Commission(
MIGRAINE(
Déc!2020!!

Présenta)on"
Travaux"

Commission(
ENFANCE(
Jan!2021!!

Présenta)on"
Travaux"

Commission(
ALLERGIES(
Fév!2021!

5ème(AG((
21!Mars!2021!

Présenta)on"
Travaux"

Commission(
DIGESTION(
Fev!2021!!

Résultats(
Enquête(de(
saEsfacEon(

Jan!2021!

RéWédiEon(
Brochure((
Cancer(
Mars!2021!
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o  Merci"pour"le"dynamisme"dans"les"commissions"malgré"confinement"
!"excellents"travaux"présentés"lors"des"lives"

o  Merci"pour"le"dynamisme"dans"les"pistes"de"solidarité"évoquées"l’année"passée":"
partages"d’ar)cles"publiés,"brochures"en"cours"de"réalisa)on"par"des"commissions,"
proposi)on"de"Kevin"pour"pile"(pyramide),"…."

o  Relooking"du"site"internet"en"cours"

o  C’était"la"semaine"des"diété)ciens…sor)e"d’un"Avis"sur"la"reconnaissance"exclusive"
de"leur"discipline"

Rapport"du"Président"sur"l’exercice"écoulé"
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Présenta)on"du"Conseil"d’Administra)on"

Virginie(De(HempEnne(
Administrateur(

Caroline(Cajot(
Administrateur(

Julie(Wayenbergh(Trésorière(W
Administrateur(

Isabelle(Rome(
Secrétaire(
Administrateur(

Pierre(Van(Vlodorp(
Président(
Administrateur(

Patricia(Bourguignon(
Administrateur(
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Présenta)on"du"Conseil"d’Administra)on"

Virginie(De(HempEnne(
Administrateur(

Caroline(Cajot(
Administrateur(

Julie(Wayenbergh(Trésorière(W
Administrateur(

Isabelle(Rome(
Secrétaire(
Administrateur(

Pierre(Van(Vlodorp(
Administrateur(

Patricia(
Bourguignon(
Présidente(
Administrateur(
(
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Rapport"de"la"secrétaire"sur"l’exercice"écoulé"
o  Hausse"de"+"30%"en"2021"

o  Démissions( ((
o  2017"c2 ""
o  2018"c9 ""
o  2019"c10 ""
o  2020"c10 ""
o  2021"c "19 ""

"
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20"crédits/an"
Transmeere"le"formulaire"pour"le"31/12/21"à"
info@udnf.be"

ObligaEon(de(
formaEon(
conEnue(
(
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Forma)on"con)nue""
o  ObjecEf(de(l’UDNF:""

•  Garan)r"auprès"des"par)culiers"et"des"professionnels"de"la"santé"une"sélecEon(de(nutrithérapeutes(dont(
le(sérieux(de(la(formaEon(est(établi(et"qui"sont"à"la"pointe(de(connaissances(qui"évoluent"sans"cesse.""

•  Avoir"une"vision(sur(les(formaEons(les(plus(suivies(
•  Etablir(un(archivage(qui(pourra(servir(le(cas(échéant(de(protecEon(pour(démontrer(le(professionnalisme(

de(ses(membres((

Chaque(membre(a(donc(l’obligaEon(de(me^re(à(jour(ses(connaissances(et(de(poursuivre(sa(
formaEon(

o  FoncEonnement:(système"de"crédits"annuels"(min(20(crédits)(à"aeeindre"pour"valider"votre"mise"
à"jour"des"connaissances"chaque"année"
•  15"crédits ""WE"de"mise"à"jour"des"connaissances"en"Nutrithérapie"
•  8"crédits "WE"de"cours"(CERDEN,"CFNA,"Metagenics"Academy,…)"
•  4"crédits "Journée"de"cours"(Labo"compléments,"Universités,"Labo"biologies,,…)"
•  2"crédits "Soirée"/"Ma)née"/"aprèscmidi"(2c3h)"
•  6"crédits "Etre"membre"acEf(–(proacEf(et(uEle(dans"une"commission"

o  +(TOUS((LES(WEBINAIRES(SUIVIS(:(2(crédits/webinaire(

Rapport"du"secrétaire"sur"l’exercice"écoulé"
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Rapport"du"secrétaire"sur"l’exercice"écoulé"
Forma)on"con)nue"c"2020"(

o  Traitement(des(informaEons:(
63"réponses"reçues/240"membres"
!  26%(des(membres(ont(répondu(à(l’obligaEon(de(mise(à(jour(des(compétences(

en(2020(
(

o  Rappels(
•  Sujets:(nutriEon,(nutrithérapie,(phyto(

•  Renvoyer"son"formulaire"POUR"LE"31/12"de"l’année""
•  Webinaires"acceptés"s’ils"traitent"de"la"nutrithérapie"
"

o  ProposiEons:(partagez(sur(le(groupe(Facebook(des(membres:(
•  l’agenda"des"webinaires"
•  Vos"lectures"(livres,"ar)cles"scien)fiques,…)"
•  L’agenda"de"vos"centres"de"forma)ons"
•  …"
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Rapport"du"secrétaire"sur"l’exercice"écoulé"
Forma)on"con)nue"c"2020""
(

o  Traitement(des(informaEons:((
•  Jusqu’à"présent,"document"à"télécharger"sur"l’intranet"de"l’UDNF"et"à"

renvoyer"par"mail."

o  ObjecEfs(courant(2021:(
•  Permeere"un"encodage"via"un"formulaire"sur"le"site"de"l’intranet"
•  Permeere"la"sauvegarde"de"vos""informa)ons"de"forma)ons"tout"au"long"

de"l’année"
•  Insérer"des"pièces"jointes"(jus)fica)fs"de"forma)on)"lors"de"vos"

encodages"
•  Calcul"automa)que"du"total"de"vos"crédits"de"l’année"en"cours"
•  Historique"de"vos"crédits"par"année"(overlap)"
•  …"
(
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Présenta)on"&"approba)on"des"comptes"31.12.2020"
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Pour"info"vs"budget"2020"réalisé"en"juin"2020"
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Présenta)on"&"approba)on"des"comptes"31.12.2020"

Vente"1308"Brochures"Cancers":"5.881,66€"
Vente"1574"Brochures"Immunité":"5290,86€"
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156"heures"de"secrétariat"
"  T1":"16h ">"T3":"8h"
"  T2":"28h ">"T4":"104h"

Présenta)on"&"approba)on"des"comptes"31.12.2020"

Dépenses"="45%"budget"
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Présenta)on"&"approba)on"des"comptes"31.12.2020"

o  Frais"Brochures"Cancers":"5.485€"
o  Frais"Brochures"Immunité":"4.475€"
o  Ac)on"Covid"=>"55"pa)ents":"1.400€"
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Présenta)on"du"budget"2021"
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Exclusion"d’un"membre"effec)f"

o  Néant"
o  Relevé"des"remarques"
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Nomina)on"ou"révoca)on"d’un"administrateur"
o  Néant"
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Divers"

o  Brochure"cancer"–"Nouvelle"édi)on"(en"cours)"
o  Projet"c"Pile"alimentaire"
o  Projet"–"Livre"de"receees"
o  Solidarité"&"partage"–"Commissions"&"Bibliothèque"de"cas"pra)ques"
o  Agenda"–"Présenta)on"des"travaux"des"commissions"théma)ques"

Surprise"#"
"
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Brochure"Cancer"
o  Modèle"collé"(comme"brochure"

Immuno)"
o  Retranscrip)on"!"main"mise"sur"

les"originaux"!!!"

o  Inclusion"Références"
bibliographiques"

o  Inclusion"«"Dépôt"légal"»"
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Merci à Kevin et 
Coralie Gervaise ! �

Copyright 
UDNF�
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(
(
•  Commissions(thémaEques(
•  Cas(praEques(
•  Répertoire(compétences(

Partage(des(
connaissances(–(
compétences(W((
Solidarité(
(
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Commissions"théma)ques(

+"

$  Protocoles"pour"
Nutrithérapeutes"

$  Fiches"des)nées"aux"
pa)ents"

""""""""……"

Travail"en"peEts(groupes(avec"calendrier"de"
présenta)on"des"ou)ls"tout"au"long"de"l’année""

Zoom,"groupe"whaesap…""
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Commissions"théma)ques"–"Etat"des"lieux(
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Commissions"théma)ques"–"Etat"des"lieux(
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Commissions"théma)ques"–"Etat"des"lieux(
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Commissions"théma)ques"existantes"à(RENFORCER(!(

Femme" Hélène"De"Broux"
debroux.helene@gmail.com"

"

Personne(à(contacter(en(
plus(de(info@udnf.be(

Diges)on" Caroline"Cajot"
caroline.nutritherapie@gmail.c

om"

Cancer" Fanny"Talbot"
fannytalbot@gmail.com"

"

Longévité" Véronique"Monmart"
veromonmart@gmail.com"

"

Sport" Vanessa"Lenorman"
vlenormand@mac.com"

Stress/BO" Salomé"Mulongo"
salome.m@nutri)onplaisir.be"

"

Dépression" Julie"Fouarge"
juliefouarge@hotmail.com"

"

Préven)on"
Environnement"

Nathalie"Leyder"
santheritage@hotmail.com"

"

Personne(à(contacter(en(
plus(de(info@udnf.be(
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Commissions"théma)ques"existantes"à(RENFORCER(!(

Cardio" Valérie"Dinraths"
dinrathsvalerie@gmail.com"

"

Personne(à(contacter(en(
plus(de(info@udnf.be(

Surpoids/DB" Nath."Verschueren"
info.nutrinat@gmail.com"

Nutri"&"dents" Clara"Materne"
clara@cmnourish.be"

"

Thyroïde" Clara"Materne"
clara@cmnourish.be"

"

Anorexie" Catherine"Dardenne"
catherine@pazapa.be"

"

Aroma" Houda"Alcaraz"
houda.alcaraz@gmail.com"

"

Personne(à(contacter(en(
plus(de(info@udnf.be(
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Commissions"théma)ques"à(DEVELOPPER(

Ostéoporose"

Se(manifester(à(
info@udnf.be(

(
(

Un(autre(sujet(
vous(

passionne?(
(

…….(
(

Nutrithérapie"et"yeux"

Sclérose"en"plaques"

Tremblements"essen)els"…"

Homme"(tout"un"programme"#)"

Au)sme"
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Partage"de"cas"cliniques"–"toutes"théma)ques"

•  Bibliothèque(de(cas(praEques((mots(clés,(thémaEques,(compléments,…)"

•  2h"de"temps"de"chacun"pour"avoir"250"cas"pra)ques"!!"

•  TARGET(:(250(cas(dans(6(mois(!(
"
"
Différents(formats(de(partage((
de(cas(praEques(sont(possibles(:(
Template(classique,(vidéo,…(
(
Plusieurs(cas(sur(le(même(thème(
(
Aussi(les(cas(de(protocolesqui(n’ont((
pas(bien(foncEonné(
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QUELLES"SONT"VOS"COMPETENCES"?"

•  PoliEque(#(

•  StaEsEques(

•  Linguistes(

•  Juridiques(

•  ScienEfiques(

•  …….."
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Créer"du"lien"–"créer"des"liens"–"SE"REVOIR"!!!"

Dès"que"les"condi)ons"‘sanitaires’"l’autorisent"…"
"
•  Reprise(des(stages(praEques(des(consultaEons((

•  Journée(de(rencontre(axée(sur(les(échanges(=(créer(du(lien((nature,"
biencêtre,"speeda)ng,…)"

•  Journée(de(rencontre(axée(sur(les(compléments(et(la(galénique(
=>"Collabora)on"avec"autres"commissions"
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Bientôt"à"votre"disposi)on"…"

Le système immunitaire 
NFκB, CTL, 
APOPTOSE, LPS, 
NK… C’est pourtant 
facile !!! 



38"

Commissions"–"Présenta)on"des"travaux"

Support":"live"(FB,"zoom…),"vidéos…"

Webminaires(mensuels((
(~1h"–"soirée"ou"dimanche"ma)n)"

Agenda"à"définir"
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$  8"""Novembre "BROCHURE"IMMUNITE"+"Protocole"
$  29"Novembre "Rappels"administra)fs"

"Mise"en"route"du"Projet(«(LIVRE(de(rece^es(UDNF(»(
$  13"Décembre "Présenta)on"Travaux"Commission"MIGRAINE(
$  10"Janvier " "Présenta)on"Résultats"de"l’ENQUETE(de(saEsfacEon(1(
$  17"Janvier " "Présenta)on"Travaux"Commission"PETITE(ENFANCE(
$  7"Février " "Présenta)on"Travaux"Commission"ALLERGIES(

(Présenta)on(«(PYRAMIDE(»(ALIMENTAIRE(UDNF(!!(
$  21"Février " "Présenta)on"Travaux"Commission"DIGESTION(
$  7"Mars " "Q&A"c""Accueil(des(nouveaux(membres"
$  21"Mars " "ASSEMBLEE(GENERALE(en(Zoom(!"

Vous"nous"avez"manqué…"
Donnonscnous"rendezcvous"
à"10h"le"dimanche"ma)n!"
Facebook"Live"sur"Groupe"Membres"UDNF"
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$  21"Mars " "ASSEMBLEE(GENERALE(en(Zoom(!"
$  25"Avril " "Présenta)on"Travaux"Commission"FEMME(
$  16"Mai " "Zoom"avec"mentoring"pour"les"nouvelles"commissions(
$  6"Juin " "Présenta)on"Travaux"Commission"CANCER(
$  27"Juin " "Présenta)on"Travaux"Commission"LONGEVITE((?)"
$  Reprise(en(septembre….(

Vous"nous"avez"manqué…"
Donnonscnous"rendezcvous"
à"10h"le"dimanche"ma)n!"
Facebook"Live"sur"Groupe"Membres"UDNF"
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Nous"vous"souhaitons"un"
Excellent"Dimanche"

Joyeuses"Pâques""


