
SIBO%SIFO'

Commission'pathologies'
gastro0intes1nales'

Mise%à%jour:%Dec%2020%

Usage'Nutrithérapeute'



2"

Small"Intes,nal"Bacterial/Fungus"Overgrowth""

"

Sommaire"

o  Physiopathologie"en"bref"
o  Symptômes"

o  Diagnos,c"et"diagnos,c"différen,el"
o  Prise"en"charge"thérapeu,que"
o  Quelques"sugges,ons"bibliographiques"

"

"

"

"

"



3"

Qu’estHce"qu’un"SIBO"?"

La"flore"intes,nale"varie"en"composi,on"et"en"

quan,té"le"long"du"tractus"diges,f."Dans"

l’intes,n"proximal,"c’est"à"dire"dans"le"

duodénum"à"la"sor,e"de"l’estomac,"les"bactéries"

sont"principalement"des"bactéries"Gram"posi,f"

et"aérobies"faculta,ves,"contrairement"à"

l’intes,n"distal"et"au"côlon"où"les"bactéries"

anaérobies"Gram"néga,f"prédominent."La"

densité"bactérienne"augmente"de"103"CFU/ml"de"

contenu"intes,nal"dans"l’intes,n"proximal,"à"108"

CFU/ml"à"la"valve"iléoHcæcale,"et"à"1012"CFU/ml"

dans"le"côlon."

Le'SIBO'est'caractérisé'par'une'proliféra1on'
bactérienne'en'quan1té'et'popula1on'
anormale'dans'l’intes1n'grêle'(>'105'CFU/ml)'
"
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E,ologie"

SIBO/SIFO 

Dysfonc,on"de"la"mo,lité"

intes,nale 

"H"Diabète"type"1"et"2 
"H"Hypothyroïdie 
"H"Parkinson 
"H"Radia,ons 
"H"Stress"chronique 
"H"Sclérodermie 
"H"Opioïdes,"IPP,"""""an,dépresseurs"non"

sérotoninergiques 
"H"Idiopathiques 

"

Dysfonc,ons"anatomiques 

"H"Sténoses"&"adhérences"

"H"Diver,cules"

"H"Crohn"

"H"Chirurgie"bariatrique"

"

Dysfonc,on"des"sécré,ons"

diges,ves 
"

"H"Achlorhydrie"

"H"Insuffisance""""

pancréatobiliaire"

Dysfonc,on"des"mécanismes"

an,bactériens 

"

"H"Achlorhydrie"

"H"Insuffisance"pancréatoHbiliaire 
"H"Dysbiose"et"hyperperméabilité"intes,nale 
"H"Médicaments"(AB,"cor,coïdes,...) 
"H"Baisse"de"l'immunité 
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Dysfonc1on'de'la'mo1lité'intes1nale'

Ageinte"du"Complexe"Moteur"Migrant""

"

Complexe"moteur"migrant"

➔  Ac,vité"de"contrac,on"au"niveau"de"l’intes,n"grêle"en"3"
phases"(ondes"lentesHondes"rapidesHondes"propulsives)"

➔  Appari,on"entre"les"repas"
➔  Permet"le"negoyage"de"l’intes,n,"l’évacua,on"des"par,cules"

solides"et"des"bactéries"

"

"

"

"

"

"

"
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Dysfonc1on'de'la'mo1lité'intes1nale'

Ageinte"du"Complexe"Moteur"Migrant"

"

Diabète"de"type"1"et"2"

➔  Ageinte"des"neurones"entériques"par"des"troubles"inflammatoires"

➔  Augmenta,on"de"la"perméabilité"intes,nale"et"anomalie"du"microbiote"

➔  Perturba,on"hormonale"(ghréline)"

➔  Déséquilibre"de"la"glycémie"avec"stress"oxyda,f"

"

Hypothyroïdie"

➔  Modula,on"du"système"nerveux"entérique"

➔  Retard"vidange"gastrique"
➔  Diminu,on"du"péristal,sme"intes,nal"avec"cons,pa,on"

"

"

"

"

"

E,ologie 
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Dysfonc1ons'anatomiques'

Tout"facteur"qui"ralen,t"le"transit"dans"l’intes,n"grêle"

"

⇒ Sténoses,"adhérences,"diver,cules"
⇒ Chirurgie"bariatrique"
⇒ Radiothérapie"suite"à"un"cancer"
⇒ Âge"avancé"

"

"

"

"

E,ologie 
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Dysfonc1ons'des'sécré1ons'diges1ves'
"

Achlohydrie:""

⇒ gastrite"atrophique,""
⇒ prise"d’IPP"
⇒  Infec,on"à"Helicobacter"
⇒ Vieillissement"

⇒ Stress"avec"insuffisance"surrénalienne"

"

Insuffisance"pancréatoHbiliaire:"

⇒ Pancréa,te"chronique"
⇒  Insuffisance"pancréa,que,""

⇒ Stéatose"hépa,que"
⇒ Consomma,on"d’alcool"importante"

"

"

"

E,ologie 
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Physiopathologie"

Inflamma,on"

SIBO:"small"intes,nal"bacterial"overgrowth."Dr"M."Wilhemi,"D."Studerus,"Dr"M."

Dolder,"Pr"S."Vavricka"H"Forum"Medical"Suisse"*"2018;18(9):191H200"
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Symptômes%
●  Diges,f"
●  Autres"symptômes"
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Symptômes"
"

Diges1fs:""
⇒ ballonnements,""

⇒ gaz"
⇒ diarrhée"et"/ou"cons,pa,on"H"stéatorrhée"
⇒ crampes"et"douleurs"intes,nales"

⇒ nausées"
⇒ symptômes"très"proches"du"syndrome"du"côlon"irritable"

"

Autres'symptômes:'
⇒ maux"de"tête"

⇒  fa,gue"
⇒ eczéma"

⇒ asthme"

⇒ dépression"
⇒ anémie"

"
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Diagnos,c%
●  Anamnèse"

●  Biologie"clinique"
●  Cultures"des"bactéries"
●  Test"au"glucose"et"lactulose"
●  Ques,onnaire"SIBO"test"
"
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Diagnos,c"

Anamnèse:'
'
⇒ Diminu,on"des"symptômes"à"jeun"

⇒ Appari,on"après"les"repas"et"accentua,on"pendant"la"journée"
⇒ Symptômes"exacerbés"quand"régime"riche"en"glucides"

⇒ Améliora,on"transitoire"après"un"traitement"aux"an,bio,ques"

⇒ Détériora,on"après"prise"de"pré"et"probio,ques"
"

"

Biologie'clinique:"+/H"normale"dans"cas"modérés"

"

⇒ Carence"en"fer"
⇒ Carence"en"vit"B12"
⇒ Carence"en"vitamines"liposolubles"

⇒ Hypoalbuminémie"

"

"

'
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Diagnos,c"

Cultures'des'bactéries'
'
⇒ aspira,on"au"niveau"du"duodénum,"invasif"et"coûteux"

'
'

Test'au'glucose'et'lactulose:""
"

⇒ Analyse"de"l’air"expiré"et"détec,on"du"méthane"et"de"l’hydrogène"

⇒ Limites:"autres"microorganismes"qui"perturbent"le"test"

⇒ Peu"de"centres"mesurent"le"méthane"

⇒ Facteurs"interférents:"AB,"alimenta,on,"laxa,fs"

⇒ Phase"préparatoire"intense"(1"mois"avant),"durée"3h"
'
Un'test'posi0f'ne'peut'pas'diagnos0quer'défini0vement'un'SIBO,'des'tests'supplémentaires'peuvent'être'nécessaires'
lorsque'un'SIBO'est'suspecté.%%

"

"

'
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Ques1onnaire'SIBO'test 
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Issu%des%travaux%du%Dr%Allison%Siebecker,%spécialiste%du%SIBO%aux%USA%
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Prise"en"charge"thérapeu,que"

"

•  Traitement"spécifique"en"fonc,on"de"l’é,ologie"

suspectée"(hypothyroïdie,"insuffisance"pancréa,que…")""

•  Hygiène"de"vie"
•  Alimenta,on"

•  Complément"alimentaire"

✔  Luger"contre"la"dysmo,lité"intes,nale"

✔ Accélérer"la"vidange"gastrique"
✔ Relancer"l’ac,vité"pancréatoHbiliaire"
✔  Luger"contre"la"proliféra,on"des"pathogènes"
✔  Traiter"l’inflamma,on"intes,nale"et"diminuer"hyperperméabilité"

"
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Prise"en"charge"thérapeu,que%
Commissions'théma1ques'0'UD' 
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"

 
"

Hygiène'de'vie 
"

⇒ Ges,on"du"stress"qui"diminue"l’immunité"intes,nale"et"réduit"la"

produc,on"d’acide"gastrique"lors"du"repas:"ou,ls"de"ges,on"du"stress"

comme"cohérence"cardiaque,"médita,on,"yoga,"bains"de"forêt 

"

⇒ Exercice"physique"qui"a"une"ac,on"posi,ve"sur"la"mo,lité"intes,nale"

et"diminue"la"cons,pa,on:"minimum"3"fois"30"minutes"par"semaine 

"

"
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Prise"en"charge"thérapeu,que%

19"

"

Alimenta1on 
"

⇒ Mas,ca,on"pour"favoriser"l’ac,on"des"enzymes"diges,ves"et"pour"que"

les"aliments"arrivent"bien"préHdigérés"dans"l’intes,n"grêle 

"

⇒ Régime"alimentaire"pauvre"en"glucides"et"peu"fermen,scible"comme"

le"régime"FODMAPs"ou"le"régime"Specific"Carbohydrate"Diet 

"

⇒ Alimenta,on"an,Hinflammatoire"riche"en"omega"3 

"

⇒ Diminu,on"du"café"et"de"l’alcool 

"

"

"

"
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Prise"en"charge"thérapeu,que%
Commisionshéma1ques'0 
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"

Régime"FODMAPs"Fermen,scible"Oligosaccharides,"

Disaccharides,"Monosacharides"and"Polyols 

"

➔  But:"priver"les"bactéries"de"leur"nourriture 

"

➔  Diminu,on"de"toutes"les"popula,ons"bactériennes,"favorables"et"

pathogènes"=>"pas"à"long"terme 

"

➔  Régime"à"suivre"pendant"4"à"6"semaines"("cf"support"du"SII)"

"

➔  Applica,on":"FODMAP"(Monash"University)"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"
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Prise"en"charge"thérapeu,que%
Commissions'théma1us'0'NF' 
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"

Compléments'alimentaires 
"

Objec,fs : 
 
⇒ Luger"contre"la"dysmo,lité"intes,nale 

"

⇒ Accélérer"la"vidange"gastrique 

"

⇒ Relancer"l’ac,vité"pancréatoHbiliaire"et"soutenir"le"foie"par"des"plantes"
hépatoprotectrices 

"

⇒ Luger"contre"la"pullula,on"des"pathogènes 

"

⇒ Traiter"l’inflamma,on"intes,nale"et"diminuer"l’hyperperméabilité"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"
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Prise"en"charge"thérapeu,que%
Commissions'tha1qs'0'NF' 
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"

LuTer'contre'la'dysmo1lité'intes1nale'
o  Augmenta,on"de"la"mo,lité": 

•  Extrait"de"gingembre":"améliore"la"mo,lité"et"la"sécré,on"des"pep,des"

hormonaux"intes,naux 
•  Safran":"s,mulant"de"la"sérotonine"("inhibiteur"de"la"recapture)"qui"a"une"ac,on"

sur"la"mo,lité"intes,nale,"la"sécré,on"gastrique"et"les"sécré,ons"pancréa,ques,"

s,mulant"diges,f" 
•  Acetyl"L"Carni,ne":"précurseur"de"l’acetylcholine"

•  Hydne"hérisson"(Hericium"erinaceus)":"champignon"qui"restaure"la"trophicité"de"

l’intes,n"grêle,"an,"inflammatoire. 
•  Ar,chaut,"gen,ane,"centaurée,"chicorée":"ac,on"sur"la"tonicité"des"muscles"lisses"

diges,fs 

o  Cons,pa,on":" 
•  Fibres"alimentaires"solubles 
•  Psyllium 

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"
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Prise"en"charge"thérapeu,que%
Commissions'thémaiqes'0'UDN 
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Accélérer'la'vidange'gastrique'
o  Gingembre"sous"forme"de"HE,"de"complément"alimentaire" 
o  Extrait"de"Carvi":"s,mula,on"des"sécré,ons"salivaires,"gastriques"et"biliaires,"facilite"

le"péristal,sme,"ac,on"an,bactérienne 
o  Menthe"poivrée":"améliora,on"des"symptômes"du"SII,"an,spasmodique,"

an,sep,que 
'

Relancer'l’ac1vité'pancréato0biliaire'et'soutenir'le'foie'par'des'plantes'
hépatoprotectrices'
o  Complexes"d’enzymes"pancréa,ques"(Metadigest)"

o  Le"chardonHmarie,"le"Boldo,"le"Berbéris,"le"Chrysantellum"sont"d’excellent"
cholagogues."Cependant"il"conviendra"de"ne"pas"drainer"le"foie"sur"un"estomac"qui"

n’a"pas"retrouvé"sa"capacité"op,male"de"vidange."
"
"

"
"

"

"
"

"
"

"
"

"
"
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Prise"en"charge"thérapeu,que%
Coins'théma1ques'0'UDF' 
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LuTer'contre'la'pullula1on'des'pathogènes'"
o  Huiles"essen,elles"d’origan,"de"cannelle,"de"clou"de"girofle,"de"menthe"poivrée,"de"

thym"au"linalol." 
o  Berbérine 
o  Allicine"
o  Physiomance"SIBO""

o  Polyphénols"de"thé"vert"qui"ont"des"propriétés"an,bactériennes"et"an,Hfongiques"
o  Curcuma" 
o  Reishi"(Ganoderma"lucidum)"champignon"avec"vertus"an,microbiennes"et"

hépatoprotectrices"

"

" 
!"Les"prébio,ques"ou"probio,ques"ne"seront"pas"recommandés"car"ils"augmentent""
la"fermenta,on. 
"
"

"

"
"

"

"
"
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Prise"en"charge"thérapeu,que%
Commissions'théma1ques'0'NF' 
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Traiter'l’inflamma1on'intes1nale,'diminuer'l’hyperperméabilité'
'
o  Glutamine 

o  Zinc""

o  Bouillon"d’os"2"à"3"x"/"jour"avant"le"repas"
"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"
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Prise"en"charge"thérapeu,que%
Commissions'théma1ques'0'UDF' 
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Exemple'de'protocole'
'
Première'phase'
o  Re,rer"de"l’alimenta,on"les"toxiques,""addi,fs,"émulsifiants,"édulcorants"

ar,ficiels" 

o  Apporter"des"aliments"riches"en"acides"gras"polyinsaturés,"en"omégaH3,"en"

polyphénols,"en"fruits"et"légumes"les"moins"fermentescibles,"cuits"à"la"

vapeur"douce"ou"sous"forme"de"jus"de"légumes"et"fruits."Au"besoin,"

supplémenter"pour"combler"les"carences"induites"par"le"SIBO"(vitamine"D3"

entre"autres)."

Limiter"les"fermenta,ons"intes,nales"par"un"régime"type"FODMAP"ou"le"

“carbohydrate"specific"diet”"(alterna,ve"plus"douce),"et"par"l’u,lisa,on"de"

plantes"ou"champignons,"à"adapter"en"fonc,on"du"type"de"fermenta,on"

(par"exemple"ail"+"berbérine"ou"ail"+"origan"ou"huiles"essen,elles"+"

champignons)." 

o  Cege"phase"dure"environ'1'mois."Soutenir"le"foie"par"des"plantes'
hépatoprotectrices." 

'

"
"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"
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Prise"en"charge"thérapeu,que%
Commis'théma1ques'0'UDF' 
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Exemple'de'protocole'
'
Deuxième'phase'
o  Réensemencer"par"des"probio1ques'adaptés'pendant'1'mois."Ajouter"des"

polyphénols"sous"forme"alimentaire":"thé"vert,"chocolat"noir,"grenade,"

curcuma"ou"sous"forme"de"compléments.""

o  Réparer'l’intes1n'':"glutamine,"zinc,"vitamines"B."Réintroduc,on"très"

progressive"et"individualisée"des"aliments"glucidiques."Soutenir"les"

fonc,ons"enzyma,ques"si"besoin.""

o  Drainage'du'foie"par"des"plantes"choléré,ques/"cholagogues" 
"

'

"
"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"
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Prise"en"charge"thérapeu,que%
Cossion'théma1ques'0'UF' 
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Exemple'de'protocole'
'
Troisième'phase 

Stabilisa,on"par"un"régime"nutri,onnel"de"croisière"individualisé'
'

"
"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"
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