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Contexte((
Signes(cliniques"
C'est"le"trouble"diges1f"le"plus"fréquemment"rencontré."Il"se"caractérise"par"des"
douleurs"abdominales,"des"ballonnements,"des"flatulences,"accompagnés"au"moment"
même"de"l’épisode"de"douleur"par"une"accéléra1on"du"transit,"de"la"diarrhée"et/ou"
une"cons1pa1on"(suite"à"des"spasmes"du"sphincter"anal)"
Les"personnes"touchées"peuvent"connaître"des"périodes"de"rémission"plus"ou"moins"
longues,"les"malaises"pouvant"apparaître"chaque"jour"pendant"une"semaine"ou"un"
mois"puis"disparaître"ou"encore"durer"toute"leur"vie."Les"douleurs"peuvent"être"
exacerbées"avec"des"facteurs"émo1onnels."
"
Prévalence"
1"personne"sur"4"K"sur"10"selon"les"sources"
2"fois"plus"de"femmes"que"d'hommes"
Appari1on"graduelle"chez"les"adolescents"et"jeunes"adultes"
Souvent"constaté"chez"les"fibromyalgiques"ou"personnes"souffrant"de"fa1gue"
chronique"
"
Origine("
o  Stress"qu'il"soit"physique"ou"émo1onnel"
o  Infec1on"gastroKintes1nale"
o  Déséquilibre"du"microbiote"(dysbiose)"
o  Prédispositon"géné1que"
"
Mécanismes(pathologiques"
o  Hypersensibilité"viscérale"
o  Perturba1on"de"la"motricité"intes1nale"
o  Inflamma1on"
"
"
"

SII–(E1ologie(/(Pathogénèse(/(Evolu1on(
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(
Evolu1on(possible"
o  Inflamma1on"de"l'intes1n"
o  Leaky"gut"
o  Inflamma1on"généralisée"de"bas"grade"
o  MICI"(maladies"inflammatoires"chroniques"de"l'intes1n":"rectocolite"hémorragique,"

Crohn,...)"
o  Cancer"côlon,"cancer"du""rectum"
"
"
"

SII–(E1ologie(/(Pathogénèse(/(Evolu1on(



4"

Anamnèse"
1."Ecouter"pour"comprendre"les"a\entes"du"pa1ents"
2."Ques1onnaire"afin"de"récolter"un"maximum"d'informa1ons"pour"cibler"au"mieux"les"
conseils"et"pour"référer"chez"un"médecin"le"cas"échéant."
"
Symptômes(diges1fs(:"
o  Nature"(cons1pa1on/diarrhée,"ballonnements,"douleurs,"flatulences,"

borborygmes…)"
o  Fréquence"
o  Circonstances"d'appari1on,"simultanéité"des"douleurs"et"des"troubles"du"transit"
o  Intensité"
o  Moment"d'appari1on"K"diurne/nocturne"

"
Antécédents(médicaux(
o  Antécédent"d’infec1on"intes1nale"aigue"
o  Interven1ons"chirurgicales"
o  Maladies"actuelles"et"passées"
o  Prise"de"médicaments"(IPP,"an1bio1ques,…)"et"de"compléments"
o  Antécédents"familiaux""

"
Autres(symptômes(:"
o  Inves1guer"le"niveau"de"stress":"hypersensibilité,"tension"pulsionnelle"élevée,"

anxiété,insomnie,"irritabilité,..."
o  Dépression"
o  Fibromyalgie"ou"fa1gue"chronique"
o  Dysménorrhée"
o  Impuissance"sexuelle"
o  Douleurs"dorsales"

"
"
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Anamnèse(générale(
(
Habitudes(de(vie(:"
o  alimentaires"(nourriture"industrielle,"produits"lai1ers,"gluten,...)"
o  ac1vité"physique"
o  alcool,"tabagisme"
Comportements(alimentaires"
o  Mas1ca1on"?"
o  Condi1on"des"repas"(ambiance,"télé,"voiture,"ordinateur,…)"?"
o  Durée"des"repas"?"
o  Quan1té"?"(sa1été"ou"auKdelà?)"
"
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Diagnos1c(basé(sur(les(symptomes(
(
Les"critères"de"Rome"IV:"douleur"abdominale"associée"avec"une"altéra1on"de"la"forme"
des"selles"ou"de"leur"fréquence"et"cela"sur"une"période"d’au"moins"6"mois."
Apprécia1on"des"formes"des"selles"par"l’échelle"de"Bristol"
"
h\ps://theromefounda1on.org/romeKiv/romeKivKcriteria/"
"

  Recurrent abdominal pain on average at least 1 day/week in the last 3 months, associated with 
two or more of the following criteria*: 

1.  Related to defecation 
2.  Associated with a change in frequency of stool 
3.  Associated with a change in form (appearance) of stool      

*Criteria fulfilled for the last 3 months with symptom onset at least 6 months prior to diagnosis 
 

"
"
(
Analyses(biologiques(
●  Pas"de"tests"qui"perme\ent"d’établir"le"diagnos1c"
●  Cf"document"rédigé"par"la"commission"«"Biologie"et"analyse"»"

✔"Interpréta1on"des"analyses"biologiques"pour"le"nutrithérapeute"p.27"à"29"
h\ps://www.udnf.be/wpKcontent/uploads/2020/02/DocumentK
UDNF_Interpreta1ondesKAnalysesKBiologiques_PourKNutrith
%C3%A9rapeutes_21K01K2020.pdf"

SII–(Inves1ga1ons(/(analyses(de(laboratoire(
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ALen1on(aux(signaux(d’alarme(!(

SII–(Invest(SII–(Inves1ga1ons(/(analyses(de(laboratoire(

Syndrome de l’intestin irritable : un diagnostic d’exclusion? Sofia 
Zisimopoulou, Idris Guessous - Rev Med Suisse 2012; volume 8. 
1821-1825 

"
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1.  Ges1on"du"stress"et"de"l’anxiété("médita1on,"cohérence"cardiaque,"promenades"
en"forêt,"yoga,"sport,"hypnose...)"
"

2.  Explica1on"de"la"maladie"aux"pa1ents,"avoir"une"approche"empathique""
"

3.  Prise"en"charge"éventuelle"par"un"psychologue"
"

4.  Réduc1on"des""fibres"solubles"fermentescibles"(FODMAP’s)"
"

5.  Améliora1on"des"comportements"alimentaires"(mas1quer,"manger"lentement,"
pas"d’écrans"en"mangeant,"manger"à"sa1été,...)"
"

6.  Améliora1on"de"la"qualité"de"l'assie\e"avec"les"conseils"de"base"(an1K
inflammatoire,"hypotoxique)"
"

7.  Chronobiologie,"réduire/éviter"les"produits"lai1ers,"le"gluten,"la"viande,"la"
nourriture"industrielle"

"
8.  Exercice"physiqueK"sport"modéré"

"
9.  Diminuer"le"café"et"l’alcool"

"
"
Paradoxalement"en"début"de"traitement,"les"fibres"solubles"fermen1scibles"peuvent"
favoriser"les"symptômes."On"est"alors"obligé"de"faire"une"restric1on"provisoire"en"
FODMAPs.""
"
"
"
""
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
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Que(signifie(l’acronyme(FODMAPs(?"
Il"s’agit"d’un"acronyme"anglais"pour"pour"Fermentable"oligoKdi"and"monosaccharides"
and"polyols"
"
–"Fermentescibles(
Ce"sont"les"propriétés"de"résidus"alimentaires"non"digérés"de"sucres"ou"de"fibres"qui"
servent"de"substrat"nutri1onnel"aux"bactéries"coliques."
"
"–"Oligosaccharides(
Ce"sont"les"polysaccharides"non"amylacés"(FructoKoligosaccharidesK"FOS"ou"fructanes"
et"GalactooligosaccharidesK"GOS)"qui"composent"les"fibres"alimentaires"végétales."
o  Fructanes"
✔"Blé,"orge,"seigle"(pâtes,"pain,"céréales,"gâteaux,"biscuits,"craquelins,"…)"
✔"Pêche,"kaki,"pastèque"
✔"Ar1chaut,"asperge,"be\erave"rouge,"brocoli,"choux"de"Bruxelles,"fenouil,"
"poireau,"ail,"oignon,"pe1ts"pois,"pois"mangeKtout"
✔"Chicorée""
✔"Pistaches,"noix"de"cajou""
✔"Prébio1ques:"Inuline,"Fructo"Oligo"Saccharide"(FOS)"
o  Galactanes"(Galacto"Oligo"Saccharide":"GOS)"
✔Les"légumineuses"(Haricots"secs,"Haricots"rouges,"Pois"chiches,"Len1lles,"
soja)"
"
"
"

SII–(FODMAP’s(–(Défini1on(et(mécanisme(d’ac1on(
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Que(signifie(l’acronyme(FODMAPs(?""
"
–(Disaccharides3
Il"s’agit"du"sucre"cons1tué"par"l’associa1on"de"2"molécules"d’oses"(appella1on"
biochimique"des"sucres"simples"tels"le"Glucose,"la"Galactose,"le"Fructose…)."Le"Lactose,"
principale"source"de"sucre"du"lait"et"des"produits"lai1ers,"est"le"seul"disaccharide"de"ce"
groupe.""
✔"le"yaourt,"
✔"la"crème"glacée,"
✔"la"crème"fraîche,"
✔"les"fromages"frais"
"
–(Monosaccharides(
Du"sucre"cons1tué"d’une"seule"molécule"d’ose"(Glucose,"Fructose,"Galactose…)."Le"
Fructose,"principale"source"de"sucre"des"fruits,"est"le"seul"monosaccharide"de"ce"
groupe.""
✔"Fruits:"pomme,"poire,"mangue,"cerises,"pastèque"
✔"Légumes:"asperges,"ar1chaut,"pois"mangeKtout"
✔"Miel"et"sirop"de"maïs"à"haute"teneur"en"fructose"
"
–(Polyols3
Ce"sont"les"sucres"dérivés"d’une"transforma1on"chimique"ou"enzyma1que"qui"présente"
une"ou"plusieurs"fonc1ons"alcool."Les"polyols"sont"naturellement"présents"dans"
certains"fruits"ou"légumes."Les"polyols"ont"un"pouvoir"sucrant"intéressant."Ils"servent"
d’édulcorants"pour"de"nombreuses"prépara1ons"agroKalimentaires"notamment"les"
sodas"lights"et"les"friandises,"en"par1culier"les"chewingKgums."
✔"Bonbons,"chewingKgum"et"produits"«"sans"sucre"»"pour"diabé1que"
✔"Pomme,"poire,"abricot,"nectarines,"mûres,"cerises,"prunes,"pruneaux"
✔"Avocat"
✔"Pe1tKpois,"chouKfleur,"champignons,"haricot"mangeKtout"
""
""
"

SII–(FODMAP’s(–(Défini1on(et(mécanisme(d’ac1on(
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Stratégie(du(régime(pauvre(en(FODMAPs(
"
Une"approche"en"trois"étapes"
"
1"–"Le(test(d’évic1on"
Il"s’agit"de"limiter"les"apports"en"FODMAPs"(«"test"d’évic1on"»)"jusqu’à"réduc1on"des"
symptômes."La"personne"devra"tenir"un"journal"alimentaire"afin"de"noter"ce"qu’elle"
mange,"établir"sa"douleur,"noter"la"qualité"de"son"transit"intes1nal,"etc…"
Ce\e"phase"dure"environ"3"à"6"semaines"en"fonc1on"des"résultats."
Cf"Appli"Monash"University"ou"bien"site"internet:""
https://www.monashfodmap.com/about-fodmap-and-ibs/high-and-low-fodmap-foods/"
"
2"–"La(réintroduc1on(progressive(de(chacun(des(FODMAPs(/(famille(de(FODMAPs(
Ensuite,"il"faudra"réintroduire"progressivement"chaque"sucre"pour"cibler"si"une"famille"
de"sucre"est"plus"impliquée"dans"la"douleur."L’objec1f"est"d’iden1fier"ceux"qui"peuvent"
être"tolérés"par"la"personne,"et"ceux"qui"provoquent"des"douleurs"abdominales."Car"
c’est"là"l’une"des"difficultés"de"ce"régime."Un"des"sucres"des"FODMAPs"aura"un"effet"
désastreux"sur"un"pa1ent,"alors"que"sur"un"autre"pa1ent,"ce"même"sucre"n’aura"aucun"
effet"et"sera"très"bien"toléré."Ce\e"phase"demande"également"de"tenir"un"journal"
alimentaire."La"réintroduc1on"de"chaque"FODMAP"se"fait"sur"3"jours,"à"des"doses"
croissantes."Ce\e"réintroduc1on"est"essen1elle,"ce"régime"d’évic1on"ne"peut"pas"être"
mené"à"long"terme."
"
3"–"L’adapta1on(de(l’alimenta1on"
Chaque"pa1ent"aura"un"régime"personnalisé"selon"les"sucres"des"FODMAPs"qu’il"tolère"
et"ceux"qu’il"ne"peut"supporter."C’est"bel"et"bien"du"cas"par"cas,"le"pa1ent"s’approprie"
ce"régime"en"fonc1on"de"ses"tolérances"personnelles."
"
Le(régime(d’évic1on(FODMAP’s(doit(être(temporaire,(il(doit(permeLre(au(pa1ent(de(
savoir(quel(aliment(il(doit(éviter(ou(diminuer.(Par(contre,(il(a(été(démontré(qu’à(long(
terme(il(provoque(de(la(dysbiose.(""
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"

SII–(Recommanda1ons((
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●  MAGNÉSIUM"
Pour"ses"effets"an1Kinflammatoires,"an1Kstress,"an1spasmodiques,"antalgiques,"…"
Forme"liposoluble"
"
●  HUILE"DE"MENTHE"POIVRÉE"

En"raison"des"effets"spasmoly1ques"du"menthol,"200"mg"trois"fois"par"jour"
"
●  CURCUMA"

Pour"ses"effets"an1Kinflammatoires,"Formule"de"Curcuma"sans"pipérine"
PSYLLIUM"
20"à"30"g"par"jour"
"
●  ALOE"VERA"BIO"EN"GEL"A"99%"

A"ajouter"aux"smoothies,"jus"de"fruits,"soupes,"…"si"nécessaire"
Aloe"Pure"d’Energe1ca"Natura,""
"
●  VITAMINE"D,"C,"E,"K,"SELENIUM,"…"

Pour"leurs"effets"an1Kinflammatoires"
"
●  GLUTAMINE"

Pour"restaurer"la"barrière"diges1ve"et"soutenir"les"défenses"immunitaires"
K"1"er"mois,"prendre"7,5"g"de"glutamine"par"jour"("avec"un"jus"de"fruit,"lait"de"soja,"de"
riz,"d’amandes"ou"dans"un"yaourt"au"soja"
K"Si"cela"est"insuffisant,"refaire"des"cures"de"10"jours"en"fonc1on"de"l’intensité"des"
symptômes"une"fois"par"trimestre"à"une"fois"par"mois."
Physiomance"Nutris1m®,"Oligoperméa®"de"Oligosanté,"Glutazol"d’Energe1ca"Natura"
"
"
"
"

SII(–(Compléments(alimentaires(



13"Mise%à%jour%mars%2020%

"
Si"cela"est"insuffisant","rajouter":"
"
●  POLYPHENOLS":"effet"an1Koxydant"et"prébio1que"

Flavodyn®,An1oxydant®d’Ysonut,"Phytomatrix®de"Rejuvenal,"Phenol’ac1v"de"NR&D"
""

●  NICOTINAMIDE":"""effet"an1Kinflammatoire"et"effet"d’épargne"du"Tryptophane"par"la"
voie"des"kynurénines"
Nicobion"500®"
"

●  ANTIKOXYDANTS""
"""""Aodyn®"
"
●  BROMELAINE":"ac1on"an1Kinflammatoire"
"""Supersmart",Bromélaïne"ACL"d’Energe1ca"Natura,"Physiomance"bromélaïne"de"
Therascience"

"
●  PROBIOTIQUES"(dans"un"deuxième"temps,"après"a\énua1on"des"symptômes)"
""""Une"cure"de"probio1ques"s’impose"d’autant"plus"que"la"colopathie"a"été"précédée""""
de"gastroKentérite"ou"autres"infec1ons"gastroKintes1nales,"d’an1biothérapies"ou"est"
associée"à"une"dysbiose,une"candidose,"une"diver1culose":"
K"Cure"inaugurale"de"10K20"milliards"d’UFC"par"jour"d’un"mélange"de"bifido"et"lactoK
bactéries"de"30"jours"

K"La"1ere"année,"refaire"une"cure"de"10"jours"par"mois"
K"Les"années"suivantes,"une"cure"par"trimestre"peut"s’avérer"u1le"
"
"
N.B":"Exclure"tout"complément"alimentaire"contenant"du"fer","prendre"un"complexe"
contenant"du"zinc"favorisant"principalement"les"bactéries"saprophytes"
"

SIIXCompléments(alimentaires(
www.thelancet.com Vol 396 November 21, 2020  
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"
  

o  Irritable bowel syndrome .Alexander C Ford, Ami D Sperber, Maura 
Corsetti, Michael Camilleri  - www.thelancet.com Vol 396 November 21, 
2020  

o  Syndrome de l’intestin irritable : un diagnostic d’exclusion? Sofia 
Zisimopoulou, Idris Guessous - Rev Med Suisse 2012; volume 8. 
1821-1825 

o  https://theromefoundation.org/rome-iv/rome-iv-criteria/ 
o  Cours du CFNA de J-P Curtay - Les ballonnements, colopathie, 

constipation et diarrhée. P115 
o  https://www.monashfodmap.com/about-fodmap-and-ibs/high-and-low-

fodmap-foods/ 
o  Régime pauvre en FODMAP’s, ce que doivent savoir les nutritionistes. 

Pauline Jouët, Nathalie Morel - Nutrition clinique et métabolisme 
 33(2019) 199-204 

 

 

 

 

"
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Mécanisme(physiopathologique(
o  La"fermenta1on"des"sucres"
Chez"les"personnes"a\eintes"de"SII,"les"pe1ts"glucides"présents"dans"l’alimenta1on"
sont"préféren1ellement"fermentés"plutôt"que"de"passer"la"barrière"intes1nale."
La"nonKassimila1on"de"ces"pe1ts"sucres"dans"le"pe1t"intes1n"crée"ce"qu’on"appelle"un"
phénomène"d’osmose."L’eau"est"a�rée"par"ces"pe1ts"sucres"et"passent"dans"les"
intes1ns."Parallèlement"à"ce"phénomène,"les"sucres"se"dirigent"vers"le"gros"intes1n,"au"
niveau"du"côlon,"rempli"de"bactéries."CellesKci"vont"se"nourrir"de"ses"pe1ts"sucres"et"les"
fermenter."Ce\e"fermenta1on"conduit"à"la"produc1on"de"gaz."
o  Un"excès"de"gaz"
L’excès"de"gaz"en"plus"de"la"réten1on"d’eau"provoque"une"dilata1on"de"l’intes1n,"ce"
qui"crée"des"douleurs"et"des"maux"de"ventre."Cela"perturbe"le"transit"intes1nal,"
pouvant"provoquer"des"gaz,"des"selles"dures"(cons1pa1on)"ou"bien"des"selles"liquides"
(diarrhées)."
Les"nerfs"qui"entourent"les"intes1ns"sont"s1mulés"du"fait"de"ce\e"dilata1on,"et"ils"
envoient"un"signal"au"cerveau."Les"personnes"souffrant"du"SII"ont"un"intes1n"très"
sensible,"et"les"signaux"envoyés"par"le"système"nerveux"contribuent"également"à"la"
douleur"au"niveau"abdominal."
"
"

SII–(Annexe(FODMAP(
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